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Ocena dopuszczajgca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Wskazuje
komorke jako
podstawowy
element budowy
cztowieka
Wyjasnia czym
jest tkanka,
narzad, uktad
Wymienia tkanki
zwierzece
Wymienia
warstwy skory,
wytwory naskérka
Wykazuje ze skora
jest narzadem
zmystu
Wymienia
choroby skéry,
wskazuje
pielegnacje skory
miodzienczej

Omawia funkcje
tkanek,
rozmieszczenie
tkanek, funkcje
narzgdéw
Omawia funkcje
skoéry i warstwy
podskdrnej
Przeprowadza
doswiadczenie —
skora narzad
zmystu

Omawia choroby
skdry, sposoby
zapobiegania,
zasady higieny
Pierwsza pomoc
Wskazuje
elementy szkieletu
Omawia
doswiadczenie —
sktad chemiczny
kosci

e Charakteryzuje
tkanki, rozpoznaje je
pod mikroskopem,
wyjasnia funkcje
narzgdéw

e Wskazuje zwigzek
budowy a funkcja
skory

e Opisuje wytwory
naskorka

e Omawia dolegliwosci
skdry, wykazuje
zalezno$¢ miedzy
nowotworem a
ekspozycja na stonce

o Wyjasnia dziatanie
czesci biernej i
czynnej uktadu ruchu

e Wskazuje zwigzek
budowy kosci z
funkcja

e Rozpoznaje ksztatty
kosci

e Opisuje
hierarchiczna
budowe
organizmu

e Przyporzadkowuj
e tkanki
narzagdom i
uktadom,
analizuje
hierarchiczng
budowe
organizmu

e Wykonuje
doswiadczenie
zgodnie z
instrukcja

e QOcenia wptyw
promieniowania
stonecznego na
skére, wyszukuje
informacji o
srodkach

e Tworzy mape
pojeciowq
hierarchicznej
budowy
organizmu

e Planujei
wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce, ze
skora jest
narzgdem
zmystu

e Przygotowuje
pytaniai
przeprowadza
wywiad z
lekarzem lub
pielegniarka
temat choréb
skory,
profilaktyki
czerniaka i

grzybicy




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Wskazuje cze$é
czynng i bierng
aparatu ruchu
Nazywa elementy
szkieletu, okresla
funkcje szkieletu
Wymienia
elementy kosci,
omawia budowe
chemiczng
Wymienia
elementy
szkieletu
osiowego, klatki
piersiowej,
odcinki
kregostupa,
szkielet koriczyn
Wskazuje
potozenie tkanki
miesniowej,
wymienia jej
rodzaje
Wskazuje
naturalne
krzywizny

Wskazuje
elementy czaszki,
klatki piersiowej,
konczyn
Wskazuje
chronione narzady
Wymienia rodzaje
potgczen kosci,
opisuje stawy,
rozrdznia je
Okresla funkcje
miesni
Rozpoznaje wady
postawy
Udzielanie
pierwszej pomocy
przy ztamaniach
Klasyfikuje
sktadniki
pokarmowe,
okreslaich role
Wskazuje skutki
niedoboru
witamin, role
wody, znaczenie

Wskazuje zmiany
budowy kosci wraz z
wiekiem

Wymienia typy tkanki
kostnej, wykonuje
rysunek

Nazywa kosci czaszki,
wykazuje zwigzek
budowy z funkcja
Wskazuje kosci
koAczyn, poréwnuje
konczyny
Charakteryzuje
potaczenia kosci,
wskazuje u siebie
Wskazuje grupy
miesni szkieletowych,
wyjasnia
antagonistyczne
dziatanie

Rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa,
wyjasnia przyczyny
wad postawy,
charakteryzuje

kosmetycznych z
uv

Wyjasnia zwigzek
budowy fizycznej i
chemicznej kosci z
ich funkcja
Wskazuje miejsce
szpiku kostnego i
jego funkcje
Omawia role
chrzastek w
budowie klatki
piersiowej, w
kregostupie
Wskazuje
poszczegdlne
kosci mozgi i
trzewioczaszki
Wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
korczyn z ich
funkcja

Okresla warunki
prawidtowej
pracy miesni,

Planuje i
wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce skfad
chemiczny kosci
Na podstawie
wiasnego
organizmu
analizuje
wspotdziatanie
miesni, $ciegien,
kosci, stawow
Przeprowadza
doswiadczenie
badajace wptyw
sliny na
trawienie skrobi
Planuje i
wykonuje
doswiadczenie
wykrywania
witaminy C
Uzasadnia
poprawnos¢
wiasnej diety




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

kregostupa,
przyczyny wad
postawy, choroby
aparatu ruchu
Wymienia
podstawowe
sktadniki
odzywcze,
produkty w nie
bogate

Wymienia
witaminy
rozpuszczalne w
ttuszczach i
wodzie

Wskazuje
pierwiastki
organizmu, role
makroelementow
Wyijasnia proces
trawienia, rodzaje
zebow, odcinki
przewodu
pokarmowego
Okresla zasady
zdrowego

makro i
mikroelementow
Opisuje role zebéw
Wskazuje odcinki
przewodu
pokarmowego,
lokalizuje watrobe
i trzustke
Wskazuje poziomy
piramidy
pokarmowej,
zaleznos¢ diety
Ukfada jadtospis
zaleznie od
warunkéw
zewnetrznych,
wymienia choroby
uktadu
pokarmowego
Omawia funkcje
krwi

Poréwnuje
budowe naczyn
krwionos$nych
Wskazuje role
zastawek

zmiany zachodzgce
wraz z wiekiem

e Woyjasnia znaczenie
sktadnikéw
pokarmowych,
okresla role btonnika,
pokarmy
petnowartosciowe i
niepetnowartosciowe
, analizuje etykiety
produktow

e Charakteryzuje role
witamin, skutki
niedoboru

e Przedstawiarolei
skutki niedoboru
makroelementow,
suplementy diety

e Rozpoznaje
uzebienie, wskazuje
role zebow

e Omawiarole
poszczegdlnych
odcinkow przewodu
pokarmowego

poréwnuje tkanki
miesniowe
Wyszukuje
informacje
dotyczace
zapobiegania
ptaskostopiu
Wyijasnia
znaczenie
sktadnikéw
odzywczych dla
organizmu,
omawia
aminokwasy endo
i egzogenne
Poréwnuje
wartosci
energetyczne
pokarmow
Analizuje skutki
niedoboru
witamin, makro i
mikroelementéw,
przewiduje skutki
niedoboru wody

Wyszukuje
informacji na
temat anoreks;ji i
bulimii
Analizuje wyniki
laboratoryjnego
badania krwi
Wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce
wptyw wysitku
fizycznego na
zmiane tetna i
ilos¢ oddechéw
Prezentuje
materiaty
edukacyjne na
temat choréb
spotecznych:
miazdzycy,
nadcisnienia,
zawatu
Tabelarycznie
poréwnuje uktad
krwionosny i
limfatyczny




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

odzywiania,
profilaktyki,
choroby

e Wymienia
elementy
morfotyczne krwi

e Wymienia
narzady uktadu
krwionosnego,
lokalizacje serca,
jego budowe

e Choroby uktadu
krgzenia

e Wskazuje funkcje
uktadu krazenia,
elementy ukfadu
limfatycznego

e Wymienia
elementy ukfadu
odpornosciowego
, rodzaje
odpornosci

e Rozpoznaje uktad
oddechowy i jego
elementy

e Wymienia
przyczyny chordb
krazenia

e Opisuje budowe
uktadu
limfatycznego

e Omawiarole
weztédw chtonnych

e Wyrdznia
odpornos¢ swoista
i nieswoistg

e Definiuje
szczepionke i
surowice

e Omawia funkcje
uktadu
oddechowego,
omawia drogi
oddechowe, role
gtosni, przedstawia
mechanizm
wentylacji ptuc

e Pordwnuje wdech i
wydech

e Poréwnuje skfad
powietrza

Profilaktyka choréb
uktadu pokarmowego
Charakteryzuje
elementy
morfotyczne krwi,
role hemoglobiny
Opisuje maty i duzy
obieg krwi

Opisuje mechanizm
pracy serca, fazy,
mierzy puls
Analizuje przyczyny
choréb uktadu
krwionosnego
Rozpoznaje krwotok
zylny i tetniczy
Wyijasnia na czym
polega biataczka i
anemia

Nazywa elementy
uktadu limfatycznego,
wykonuje rysunek,
funkcja narzaddw
limfatycznych

Omawia
znaczenie procesu
trawienia, opisuje
etapy trawienia,
miejsce
wchtaniania
Wykazuje zwigzek
miedzy higiena
uktadu
pokarmowego a
chorobami,
zasady
profilaktyki
prochnicze;j,
wyjasnia dlaczego
nalezy
zréznicowang
diete

Omawia zasady
transfuzji,
mechanizm
krzepniecia krwi,
rozpoznaje
elementy
morfotyczne krwi

e Analizuje wykaz
szczepien w
swojej
ksigzeczce
zdrowia

e Wykonuje model
uktadu
oddechowego

e Wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce
obecnosci
dwutlenku wegla
w powietrzu
wydychanym

e Przeprowadza
wywiad w
przychodni
zdrowia na
temat choréb
ptuc

e Analizuje wyniki
badania moczu i
okresla stan
zdrowia




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

e \Wskazuje narzady
wymiany gazowej

e Demonstruje
mechanizm
wdechu i
wydechu

e Omawia
doswiadczenie
wykrywajace
dwutlenek wegla

e Kichaniei kaszel
jako reakcje
obronne

e Wymienia
narzady ukfadu
wydalniczego

e Wskazuje
substancje
wydalane przez
organizm

e \Wskazuje zasady
higieny uktadu
wydalniczego

e Wymienia
gruczoty

wdychanego i
wydychanego,
wykazuje
zaleznos¢
oddechoéw od
wysitku

e Wskazuje zrodta
infekgji

e Woyjasnia
wydalanie i
defekacje,
wskazuje produkty
przemiany materii

e \Wskazuje choroby
uktadu
wydalniczego,
profilaktyke

e Wyjasnia czym s3
hormony, stan
rownowagi
hormonalnej

e Przyczyny cukrzycy

e Omawia budowe
komorki
nerwowej,
wskazuje przebieg

e Omawiarole
elementéw uktadu
odpornosciowego

e Charakteryzuje
rodzaje odpornosci

e Wskazuje drogi
zakazenia HIV,
profilaktyka

e Wyrdznia drogi
oddechowe, narzad
wymiany gazowej,
wykazuje zwigzek
budowy z funkcja

e Rozrdznia wentylacje
ptuc od wymiany
gazowej, opisuje
dyfuzje, wykazuje
zaleznosc¢ ilosci
oddechow od wysitku

e Okresla znaczenie
oddychania
komodrkowego

e QOpisuje objawy
chordéb uktadu

oddechowego,

na obrazie
mikroskopowym

e Rozpoznaje
poszczegdlne
naczynia
krwionosne,
wykazuje zwigzek
budowy z funkcja

e Wykazuje role
zastawek serca

e Przygotowuje
portfolio o
chorobach ukfadu
krwionos$nego,
demonstruje
pierwsza pomoc,
wyjasnia
znaczenie
profilaktyki

e Rozpoznaje
narzady uktadu
limfatycznego

e Woyjasnia
mechanizm
dziatania
odpornosci

e Uzasadnia, ze
bez konsultacji
nie mozna braé
lekdw

o Wykazuje
zwigzek
odzywiania z
cukrzyca

e QOceniarole
regulacji
hormonalno-
nerwowej w
prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

e Dokumentuje
odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe u
siebie

e Wykonuje
prezentacje na
temat uzaleznien

e Przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

dokrewne i ich
hormony

o Wskazuje skutki
nadmiaru i
niedoboru
hormondéw

e Wskazuje funkcje
uktadu
nerwowego,
wskazuje uktad
obwodowy i
osrodkowy i jego
elementy

e \Wskazuje
elementy
mozgowia

e Wskazuje odruch
warunkowy i
bezwarunkowy

e Wymienia
czynniki
stresotworcze,
skutki uzywek,
naftogu

impulsu, wyrdznia

uktad somatyczny i

autonomiczny
Nazywa elementy
maozgowia, nerwy
czuciowe i
ruchowe, tuk
odruchu, odruchy
warunkowe i
bezwarunkowe

Wymienia sposoby

radzenia sobie ze
stresem, wykazuje
negatywny wptyw
substancji na
organizm

Opisuje funkcje
elementéw
aparatu
ochronnego oka,
omawia adaptacje
i akomodacje,

funkcje elementéw

gatki ocznej
Wskazuje
potozenie narzadu

profilaktyka anginy,
gruzlicy, raka ptuc

e (QOdrdznia palenie
bierne i czynne

e Poréwnuje wydalanie
i defekacje

e Omawia proces
powstania moczu
pierwotnego i
wtdérnego, okresla
miejsce powstawania

e Opisuje sposob
usuwania mocznika i
dwutlenku wegla

e Omawia przyczyny
chordéb uktadu
wydalniczego

e Wyjasnia znaczenie
badan
profilaktycznych

o Wskazuje
koniecznos¢
okresowego badania
moczu

e Przyporzadkowuje
hormony do

swoistej, opisuje
rodzaje krwinek
biatych, odrdznia
szczepionke od
surowicy
Przedstawia
graficznie
zawartos$é gazow
w powietrzu
wdychanymi
wydychanym
Analizuje proces
wymiany gazowej
w ptucach i
tkankach
Analizuje wptyw
palenia na uktad
oddechowy
Rozpoznaje
elementy nerki
Omawia role
uktadu
wydalniczego w
prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

obecnosé tarczy
nerwu
wzrokowego

e Analizuje zrédta
hatasu w
najblizszym
otoczeniu,
wskazuje
sposoby jego
ograniczenia

e Woyznacza dni
ptodnei
nieptodne w
réznych cyklach
miesigczkowych

e Wykonuje
schemat etapow
W rozwoju
zarodkowym
cztowieka

e tworzy portfolio
etapow w
rozwoju
cztowieka na
przyktadzie
swojej rodziny




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Omawia
znaczenie
zmystéw
Omawia budowe
gatki ocznej,
aparat ochrony
oka, rozpoznaje
elementy oka
Rozpoznaje
elementy ucha
Wskazuje wady
wzroku, omawia
zasady higieny
zmystow
Przedstawia role
narzadu smaku i
powonienia,
wskazuje
rozmieszczenie
receptorow,
wskazuje smaki
Wymienia meskie
i zenskie narzady
rozrodcze,
wskazuje cechy
ptciowe

rownowagi,
elementy ucha

e Rozpoznaje
schemat krotko i
dalekowzrocznosci
, Omawia
przyczyny wad
wzroku, okresla
hatas jako
przyczyne gtuchoty

e Wymienia rodzaje
kubkéw
smakowych,
wykonuje
doswiadczenie na
ich rozmieszczenie

e Omawia budowe
plemnika, proces
powstawania
nasienia, funkcje
testosteronu,
funkcje meskiego
uktadu
rozrodczego

odpowiednich
gruczotow
Charakteryzuje
dziatanie insuliny i
glukagonu
Interpretuje skutki
niedoboru i nadmiaru
hormondéw

Opisuje funkcje
uktadu nerwowego
Wykazuje zwigzek
budowy komérki
nerwowej z jej
funkcja

Omawia dziatanie
osrodkowego i
obwodowego uktadu
nerwowego
Opisuje budowe
rdzenia kregowego,
objasnia budowe
mozgowia
Wyijasnia rdznice
miedzy odruchem
warunkowym i
bezwarunkowym

Uzasadnia
koniecznos¢ picia
duzych ilosci
ptyndéw podczas
leczenia choréb
Uzasadnia
koniecznos¢
regularnego
oprdzniania
pecherza
moczowego
Przedstawia
biologiczna role
hormonu
wzrostu,
tyroksyny,
insuliny,
testosteronu,
estrogendw,
kortyzolu,
adrenaliny
Omawia
mechanizm
swoistego
dziatania
hormondéw

wyszukuje
informacje na
temat szczepien
przeciwko
Wirusowi
brodawczaka
ludzkiego
wywotujgcego
raka szyjki
macicy
analizuje role
regulacji
nerwowo-
hormonalnej w
utrzymaniu
homeostazy
tworzy liste
argumentow
przemawiajgcyc
h za tym, ze nie
nalezy bez
potrzeby
stosowac lekow i
suplementow
diety




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

e Wymienia bfony
ptodowe,
rozrdznia zarodek
od ptodu

e Wskazuje zmiany
zachodzace
podczas cigzy

e Wymienia etapy
zycia cztowieka,
rodzaje
dojrzatosci

e Wskazuje choroby
uktadu
rozrodczego,
choroby
przenoszone
droga pfciowa

e Wyjasnia zjawisko
homeostazy,
mechanizm
termoregulacji

e Wskazuje wptyw
trybu zycia na
zdrowie, wskazuje
choroby
cywilizacyjne

e Opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

e Wskazuje dni
ptodne i nieptodne
cyklu
miesigczkowego

e Porzadkuje etapy
rozwoju zarodka i
ptodu

e Omawia zasady
higieny cigzy

e Okresla zmiany
rozwojowe swoich
réwiesnikow

e Opisuje objawy
starzenia

e Przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego drogi
zakazenia

e Woyjasnia réznice
miedzy
nosicielstwem a
chorobg

e Przedstawia
graficznie droge
impulsu w ruchu
odruchowym

e Zauwaza odruchy u
siebie

e Wyjasnia dodatni i
ujemny wptyw stresu
na organizm

e Omawia wplyw
alkoholu i nikotyny na
organizm

e Woyjasnia znaczenie
profilaktyki
uzaleznien

e Okredla funkcje
aparatu ochronnego
oka

e Wykazuje zwigzek
budowy oka z
petniona funkcjg

e Opisuje droge Swiatta
w gafce ocznej

e Wskazuje lokalizacje
receptoréw wzroku

e Wykazuje
antagonistyczne
dziatanie insuliny i
glukagonu

e Uzasadnia
zwigzek
niedoboru
insuliny z
cukrzyca

e Woyjasnia sposéb
dziatania synapsy

e Charakteryzuje
funkcje
somatycznego i
autonomicznego
uktadu
nerwowego

e Pordwnuje
funkcje czesci
wspotczulne;j i
przywspotczulnej

e Okres$la mézgowie
jako jednostke
nadrzedng

e Przedstawiarole
odruchdéw w




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Wymienia drogi

zakazenia wirusem

HIV, HPV, HCV,
przedstawia

zasady profilaktyki

Opisuje zaleznos¢
uktadow
krwionosnego i
pokarmowego
Opisuje rézne
rodzaje zdrowia
Przedstawia
znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
prawidtowego
funkcjonowania
cztowieka

llustruje droge
Swiatta w oku,
powstawanie obrazu
Charakteryzuje wady
wzroku, wyjasnia
daltonizm,
astygmatyzm
Charakteryzuje
choroby oczu,
omawia sposéb
korygowania wad
wzroku

Wskazuje potozenie
kubkow smakowych
Opisuje funkcje
elementéw meskiego
i zenskiego uktadu
rozrodczego
Charakteryzuje
pierwszo i drugo
rzedowe cechy
piciowe
Charakteryzuje etapy
rozwoju ptodu,
wyjasnia przyczyny

procesie uczenia
sie

Wyjasnia
mechanizm
odruchu
kolanowego
Omawia wptyw
snu na uczenie
sie, odpornosg,
przyjmowaniem
uzywek a
nafogiem, zajecia
pomagajace
unikngc¢
uzaleznieniom
Omawia
powstawanie
obrazu na
siatkowce
Przeprowadza
doswiadczenie
reakcji teczowki
na $wiatfo
Wykonuje
rysunek drogi
promieni i




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Zmian w organizmie
kobiety podczas cigzy

e Interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

e Charakteryzuje btony
ptodowe

e Charakteryzuje okres
rozwoju ptodowego

e Etapy porodu

e Charakteryzuje
okresy rozwojowe w
zyciu cztowieka

e Wskazuje kontakty
seksualne jako
potencjalne
przyczyny zakazenia
uktadu rozrodczego

e Woyjasnia znaczenie
miedzy choroba AIDS
a nosicielstwem HIV

e Wyjasnia na czym
polega homeostaza

e Wyjasnia korelacje w
dziataniu poznanych
uktadéw

powstawania
obrazu

e Woyjasniarole
soczewki

e Wyjasnia
mechanizm
powstawania i
odbierania
dzwiekoéw

e Wskazuje
lokalizacje
receptorow
stuchu i
rownowagi

e Woyjasdnia
mechanizm
dziatania narzadu
rownowagi

e Rozrdznia rodzaje
soczewek
korygujacych
wady wzroku

e Analizuje jak
nadmierny hatas
powoduje




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

Wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
glukozy we krwi
Przedstawia
znaczenie pojeé
zdrowie i choroba
Wyrdznia zdrowie
fizyczne, psychiczne i
spoteczne

Wymienia
najwazniejsze
choroby wirusowe,
bakteryjne,
pasozytnicze, przez
protisty, przedstawia
zasady profilaktyki

uszkodzenie
stuchu

Uzasadnia ze
skora jest
narzagdem dotyku
Analizuje
znaczenie
wolnych
zakonczen
nerwowych
Uzasadnia, ze
gtéwka plemnika
jest wiasciwag
gametg meska
Wykazuje
zaleznos¢ miedzy
hormonami
ptciowymia
zmianami w ciele
Wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z jej
funkcja

Omawia zmiany
hormonalne i
zmiany macicy




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

podczas cyklu
miesigczkowego

e Analizuje role
ciatka z6ttego

e Uzasadnia
koniecznos¢
przestrzegania
higieny podczas
cigzy

e Wyjasnia
mechanizm
powstawania
cigzy mnogiej

e Analizuje rdznice
miedzy
przekwitaniem a
staroscig

e Przyporzadkowuj
e okresom
rozwojowy
okreslone cechy

e Wymienia
ryzykowne
zachowania
seksualne mogace
prowadzi¢ do




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

zachorowania na
AIDS

e Przewiduje
indywidualne i
spoteczne skutki
zakazenia HIV,
HBV, HCV, HPV

e Uzasadnia
koniecznos¢
badan
kontrolnych jako
sposobu
wczeshego
wykrywania raka
piersi, raka szyjki
macicy, raka
prostaty

e Wykazuje
zaleznos¢
dziatania
poszczegdblnych
uktaddéw w
organizmie

e \Wskazuje ktére
uktady biorg
udziat w




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujgca

mechanizmie
regulacji poziomu
glukozy we krwi

e Wykazuje wptyw
srodowiska na
zdrowie

e Uzasadnia, ze
antybiotyki i inne
leki nalezy brac
zgodnie z
zaleceniem
lekarza

e Dowodzi, ze stres
jest przyczyna
choréb
cywilizacyjnych

e Uzasadnia, ze
nerwice sg
chorobami
cywilizacyjnymi




