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PSO z wychowania fizycznego uwzglednia zapisy
Wewnatrzszkolnego Oceniania zawarte w Statucie Szkoty

Elementy PSO
Obszar oceniania osiggnie¢ ucznidéw

Formy sprawdzania osiagnie¢
edukacyjnych ucznidéw na oceny

Ocena aktywnosci ucznia

PSO
Ocenianiu podlegajq:

1. Postawa, zaangazowanie, stosunek do
przedmiotu, przestrzeganie zasad BHP i FAIR
PLAY, poszanowanie sprzetu,

stosunek do nauczyciela i wspotéwiczgcych.

2. Przygotowanie do zajec tj. kompletny stréj w
skfad ktérego wchodzi: biata bluzka, czerwone
spodenki, obuwie sportowe,skarpetki, gumka do
wiosow.

3. Wysitek jaki uczen podejmuje dla witasnego
usprawniania, che¢ do pracy, wspétdziatania w
zespole.

4. Wypowiedzi ustne ze znajomosci przepiséw
gier, nazewnictwa sportowego, dyscyplin
sportowych i historii sportu.

5. Formy krétkie pisemne, oraz praktyczne w
formie testow sprawnosci.

6. Dodatkowe prace domowe w postaci prac
plastycznych, prezentacji multimedialnych,
gazetek.

7. Prowadzenie samodzielnie rozgrzewki lub innej
formy ruchu.

8. Sprawdziany z poszczegolnych dyscyplin
sportowych, gier zespotowych, gimnastyki, LA,
zajec tanecznych- wg poziomu klasy i
opanowanego materiatu.

9. Udziat w zawodach sportowych szkolnych

i miedzyszkolnych, pomoc w organizacji i
sedziowaniu rozgrywek sportowych.

1.Testy sprawnosci fizycznej badajace cechy
motoryczne: szybkos$¢, skocznosé, site,
wytrzymatos¢, moc oraz gibkoscé.

2.Testy z umiejetnosci technicznych z gier
zespotowych.

3.Sprawdzian z opanowania elementéw z
gimnastyki, tanca.

4.0dpowiedzi ustne.

5.Projekty wykonane w domu.

6. Catosciowe lub czesciowe prowadzenie
rozgrzewki.

W ciagu roku szkolnego uczen podlega trzy razy
sprawdzeniu cech motorycznych w testach
diagnozujacych we : wrzesniu, styczniu i maju.
Nauczyciel ocenia postep w usprawnianiu i
poprawe kolejnych prob.

Aktywnos$¢ ucznia oceniana jest na podstawie
zdobytych ,+"

"
Iy -

5 ,+"” to ocena bardzo dobra, a 3 ,-" ocena
niedostateczna.

Uczen zdobywa plusy za wyrdzniajaca sie
postawe, aktywnos$¢, wole walki, pomoc



4.

Nieprzygotowanie ucznia do lekgji

Ocena osiggnie¢ edukacyjnych ucznia
pétroczna / roczna

wspotéwiczacym, zwyciestwa

w matych rozgrywkach wewnatrzszkolnych.
Uczen zdobywa minusy za brak zaangazowania,
niewykonywanie polecen nauczyciela, stwarzanie
zagrozenia dla bezpieczenstwa innych, nie
szanowanie sprzetu sportowego

i uzywania go niezgodnie z jego przeznaczeniem.
Uczen otrzymuje ,-" za brak stroju sportowego.
Za trzy braki stroju w semestrze uczen otrzymuje
ocene niedostateczng - kolejny brak, to tez
ocena niedostateczna.

Przez stowo nieprzygotowany do lekcji nalezy
rozumie¢ przede wszystkim:

- brak stroju sportowego ( 3 ,-")

-brak checi przystapienia do sprawdzianu, co
skutkuje oceng niedostateczna.

Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekgji i
tym samym nie przystepuje do sprawdzianu w
dniu jego zaplanowania. Skutkuje to ,-" i
koniecznoscig zaliczenia go w kolejnym
wyznaczonym przez nauczyciela terminie.
Zwolnienie lekarskie nie ma wptywu na ocene.
Osoba zwolniona czasowo z aktywnego
uczestnictwa w lekcji ma obowigzek wykonania
zadan dodatkowych zaproponowanych przez
nauczyciela.

W przypadku nieobecnosci ucznia na
sprawdzianie, uczen

w ciagu tygodnia od powrotu do szkoty powinien
zgtosi¢ sie do nauczyciela i ustali¢ termin
zaliczenia.

Ocene poprawi¢ moze kazdy uczen, dla ktérego
jest ona niezadawalajaca.

Ocena za I potrocze oraz ocena roczna ustalana
jest na podstawie nastepujacej hierarchii
waznosci:

- wysitek wktadany we wiasny rozwdj fizyczny,
poprawianie swoich umiejetnosci, pokonywanie
stabosci,

- zaangazowanie, wktad pracy, aktywnos¢,
stosunek do przedmiotu, nauczyciela i pozostatych
uczestnikow zajec,

- ocene z zaplanowanych sprawdzianéow
umiejetnosci

z poszczegolnych dyscyplin sportowych, gier
zespotowych, gimnastyki i tanca, wiadomosci z
zakresu przepiséw i historii sportu, olimpizmu,
zdrowego stylu zycia itp.,

- reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych na szczeblu szkolnym i
miedzyszkolnym oraz imprezach szkolnych,
-wspotpraca w zespole, przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, pomoc nauczycielowi, prace
domowe, inwencja twdrcza,

-uczestnictwo w zajeciach sportowych
pozalekcyjnych.



Ogodlne kryteria oceny ucznia w kl. 4-8
na poszczegdlne oceny

Uczen, ktéry odmawia uczestnictwa w zawodach
szkolnych nie moze sie ubiegac sie o ocene
celujaca.

Uczen, ktory jest czynnym zawodnikiem sekcji
sportowej

w trybie pozalekcyjnym moze ubiegac sie o ocene
celujacya, ale sam fakt trenowania nie stanowi
podstawy do podniesienia oceny. Zaliczone muszg
by¢ wszystkie sprawdziany na ocene co najmniej
bdb.

Ocena z wychowania fizycznego nie stanowi
$redniej arytmetycznej.

Ocena celujaca: uczen spetnia wszystkie
wymagania

na ocene celujacq. Zawsze aktywnie uczestniczy w
zajeciach, reprezentuje szkote w zawodach
sportowych, zajmuje punktowane miejsca w
zawodach na szczeblu co najmniej dzielnicowym.

Ocena bardzo dobra: uczen catkowicie opanowat
materiat programowy, ¢wiczenia wykonuje
wilasciwg technika, doktadnie w odpowiednim
tempie. Jest bardzo sprawny fizycznie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych. Posiada duze wiadomosci z zakresu
wf i wykazuje duze postepy we wtasnym
usprawnianiu. Jego postawa, zaangazowanie

i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych
zastrzezen. Bierze udziat w zawodach sportowych i
zajeciach pozalekcyjnych.

Ocena dobra: uczen opanowat materiat z
niewielkimi brakami. Dysponuje dobrg
sprawnoécig fizyczng. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo, lecz nie dos¢ lekko i doktadnie oraz z
matymi brakami technicznymi. Posiada
wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z
pomocg nauczyciela. Wykazuje dos¢ dobre
postepy w usprawnianiu. Jego stosunek do wf nie
budzi wiekszych zastrzezen. Nie potrzebuje
wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym
rozwojem.

Ocena dostateczna: uczen opanowat materiat na
przecietnym poziomie ze znacznymi

lukami. Cwiczenia wykonuje niepewnie z
wiekszymi btedami technicznymi. Dysponuje stabg
sprawnoscig motoryczng. Wykazuje
niesystematyczne

i nieznaczne postepy w usprawnianiu. Przejawia
pewne braki

w zakresie wychowania spotecznego, w swojej
postawie

i stosunku do aktywnosci fizycznej.

Czesto biernie uczestniczy w lekcji, unika wysitku,
jest niedoktadny i mato chetny do pracy. Nie
bierze udziatu

w zajeciach pozalekcyjnych.



Ocena dopuszczajaca: uczerﬁ,nie opanowat
materiatu, ma powazne braki. Cwiczenia

wykonuje z duzymi btedami technicznymi. Jest
bardzo mato sprawny fizycznie. Posiada znikome
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, czesto jest
nieprzygotowany do zajec. Jego postawa budzi
zastrzezenia ,unika wysitku, jego stosunek jest
obojetny, utrudnia prowadzenie zajec¢, stanowi
zagrozenie dla innych.

Ocena niedostateczna: uczen nie zaliczyt 70%
sprawdzianéw wynikajgcych z podstawy
programowej. Odmawia przystapienia do
sprawdzianéw. Wykonuje jedynie najprostsze
¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami, nie
stara sie naprawic tych btedéw mimo zachecen ze
strony nauczyciela. Posiada niskg sprawnos¢
motoryczng , nie widac¢ postepu w usprawnianiu.
Charakteryzuje sie praktyczng niewiedzg z zakresu
sportu. Opuszcza zajecia bez usprawiedliwienia,
regularnie jest nieprzygotowany

do zajec. Jego stosunek do przedmiotu i
nauczyciela jest lekcewazacy . Nie wykazuje checi
zmiany swojego zachowania.



