
Zaufane telefony wsparcia 

1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 

adres: ul. Kopernika 40, 90-552 Łódź 

tel.: (42) 637-16-08, tel. ,fax.: (42) 637-06-31 

2. Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii 

adres: ul. Hipoteczna 3/5 91-334 Łódź 

tel.: (42) 653 76 75 

e-mail: spwrit@op.pl. 

3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

adres: ul. Piotrkowska 149, 90-440 Łódź 

tel: +48 (42) 632 40 34 lub +48 (42) 632 40 69 

fax: +48 (42) 632 41 30 

email: sekretariat@mops.lodz.pl. 

Godziny pracy: 

• Poniedziałek: 8:00 - 16:00 

• Wtorek: 9:00 - 17:00 

• Środa: 8:00 - 16:00 

• Czwartek: 8:00 - 16:00 

• Piątek : 8:00 - 16:00 



Filia - Łódź Polesie 

adres: ul. Lipowa 28 

tel.: +48 (42) 633 53 52; 632 36 10 

fax: +48 (42) 639 77 10 

4. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

Filia Łódź-Polesie. Punkt pracy socjalnej 

adres: ul. Sprinterów 11 , 94-043 Łódź 

tel.: (42) 6888920 

5. Fundacja Pomocy Rodzinie "OPOKA" 

Adres: pl. Barlickiego 11, Łódź 90-615 

biuro@fundacja-opoka.pl 

tel., fax: (42) 633-75-43 

telefon interwencyjny: (42) 630-61-80 

telefon komórkowy: 501-420-968 

6. Łódzkie Towarzystwo Wspierania Dziecka i Rodziny 

"Lokomotywa" 

adres: Pilarskiego 12, 90-231 Łódź 

tel.: (42) 674 92 12 

fax: (42) 674 92 12 

Strona: lokomotywa.yum.pl/ 


